
Вакцинация - надежная 

защита от гриппа 
 

  
              Уважаемые жители юго-западной части города Старого 

Оскола! 

           С наступлением холодного времени года характерен всплеск простудных 

заболеваний (ОРВИ, гриппа). 

       Как пережить не самое благоприятное время года и не подхватить вирусную 

инфекцию? Острые респираторно-вирусные инфекции вызываются разными 

возбудителями, всех их объединяет возможность передаваться воздушно-

капельным путем. 

Грипп стоит несколько в стороне от ОРВИ, так как отличается наиболее 

тяжелым течением заболевания, возможностью осложнений и иногда 

заканчивается смертельным исходом. В зоне риска пожилые люди и маленькие 

дети, а также больные, страдающие хроническими заболеваниями сердца и легких. 

           Грипп - это заболевание, которое можно предотвратить. Наиболее 

эффективным, удобным и безопасным средством профилактики гриппа является – 

вакцинация. 

Прививка на сегодняшний день - единственный метод профилактики гриппа. 

Введение в организм вакцины (ослабленного штамма вируса)  стимулирует 

иммунную систему, защищает от заболевания в 90% случаев. Эффективность 

вакцины от гриппа выше всех медицинских препаратов: иммуностимуляторов, 

витаминов, гомеопатических средств. Прививку следует проводить не позднее, чем 

за две недели до начала эпидемии.  

           Для иммунизации достаточно одной прививки, которую необходимо 

проводить до подъема заболеваемости, чтобы успел сформироваться прочный 

иммунитет, защищающий против гриппа. Обычно иммунитет формируется в 

течение 2-3 недель. Поэтому на начало осени в преддверии эпидсезона 2017 года 

прививку против гриппа каждый желающий может привиться бесплатно в 

поликлинике ОГБУЗ «Городская больница №1 города Старого Оскола». 

           Вы можете обратиться в прививочный кабинет № 210 с 800-1800, после 

осмотра участкового врача-терапевта. Вакцинация помогает сократить количество 

случаев госпитализации и смертельных исходов в результате осложнений 

связанных гриппом.  

 

 

ЖЕЛАЕМ ВАМ ЗДОРОВЬЯ! 


